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Tests par vieglatlētikas sacensību noteikumiem
Par katru pareizu atbildi skolēns saņem 1(vienu) punktu.
Pareizo  atbildi pasvītro vai iekrāso.

1.Kāds ir standarta skrejceļa garums stadionā
· 300m
· 400m
· 350m
2.Kurā virzienā stadionā notiek visi skrējieni
· Pretēji pulksteņa rādīt virzienam
· Vienalga kā
· Pa pulksteņa rādītāju virzienu
3.Cik etapus stafetes skrējienā drīkst veikt katrs komandas dalībnieks
· 2 etapus
· 4 etapus
· 1 etapu
4.Cik garā zonā jānodod stafetes kociņš
· 30 m
· 20 m
· 10 m
5.Kurš drīkst pacelt  nodošanas brīdī nokritušu stafetes kociņu
· Skrējējs kurš saņēma kociņu
· Skrējējs kuram kociņš izkrita
· Vienalga kurš
6.Nosauc lekšanas disciplīnas
· 100,tāllēkšana,augstlēkšana,lodes grūšana
· Tāllēkšana,augstlēkšana,kārtslēkšana,3-soļlekšana
· 3-soļlekšana,tāllēkšana,augstlēkšana
7.Vai lēcienu tāllēkšanā ieskaita ,ja sacensību dalībnieks atsperas pirms dēlīša
· jā
· Nē
· To izlemj tiesnesis
8.Cik mēģinājumi atļauti augstlēkšanā viena augstuma pārvarēšanai
· 1
· 2
· 3
9.Vai granātas mešana un lodes grūšana pieder pie mešanas disciplīnām
· Pieder
· Nepieder
10.Kurš uzvar lodes grūšanas (mešanas) disciplīnā
· Tas kurš grūž (met) pirmais
· Tas kurš aizgrūdis (aizmetis) vistālāk
· Tas kurš ir vissmagākais
11.Kur notiek vieglatlētikas sacensības
· Stadionā un  telpās
· Stadionā un  apvidū
12.Kas jāievēro skrienot pa kopējo celiņu
· Nedrīkst apdzīt pretinieku
· Nedrīkst traucēt citiem 

13.Nosauc vismaz trīs mešanas disciplīnas
14.Pakuru celiņu jāskrien īsās distances
· Vienalga pa kuru
· Pa skolotāja noteikto vai izolēto
· Pa kopējo 
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