VIDES FAKTORU IETEKME UZ CILVEKA ORGANISMU

1. uzdevums (4 punkti)
Vai apgalvojums ir patiess ? levelc
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atbilstigaja aile!

Apgalvojums Patiess Nepatiess

Visi virusi ir bistami cilvéka veselibai.

Tauki ir galvenais energijas avots cilvéka organisma.

Elektromagnétiskais starojums visa ta diapazona ir nekaitigs organismiem.

Kimisko savienojumu letalas devas LDg vértibas neatSkiras péc iedarbibas

veida: noklUstot gremosanas trakta, ieelpojot putek]us,

nok|Ustot uz adas.

2. uzdevums (10 punkti)

a) Aizpildi tabulu par partikas produktu kimisko sastavu, izvéloties galveno produkta ietilpstosSo
organisko savienojumu no $adam vielam:

glikoze, tauki, ciete, olbaltumvielas, celuloze, saharoze, aminoskabes, taukskabes)

Medu grauzdétas graudu parslas ar riekstiem

Produkta sastavdala Produkta sastavdala ietilpsto$a organiska
savienojuma nosaukums

Lazdu rieksti

Auzu parslas

Augu ella

b) Izvélies vienu organisko savienojumu un raksturo ta nozimi cilvéka organismal!

¢) Cilveka gremosanas sistéma uz cieti iedarbojas gremosanas fermenti. Ar modelu palidzibu attélo
hidrolizes procesu, ja ciete ir veidota no n glikozes molekulam!

y o

fermenti .

d) Nosauc hidrolizes izejvielas un galaproduktu!
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e) Graudaugi satur oglhidratu cieti, bet augli — oglhidratus glikozi un fruktozi. Ko labak izvéléties
édienreizé, kad atri jauznem energija, ko izvéléties, ja energija nepiecieSama vairakas stundas?
Atbildipamato!

3. uzdevums (6 punkti)
Pilsétas nomalé bija paradijusies lapsa ar divainu uzvedibu. Mildas krustmate baidijas vest pastaiga savu
suniti, jo tas varétu inficéties ar trakumsérgu. Juris savu suni drosi ved pastaigaties, sakot, ka vina suni
trakumsérga neapdraud.

a) Kads ir Jura arguments, uzskatot, ka vina suns nevar inficéties ar trakumsérgu?

¢) Uzraksti un pamato divus riska faktorus, kas misdienas var veicinat virusu infekciju izplatibu
globala mérogal!

4. uzdevums (8 punkti)
ledomajies, ka tev jaizveido zinojums par kadu no cilvéka veselibu ietekméjoSiem faktoriem! Izlasi tekstu un
izpildi prasito!
Pédejos gados ar dazadam alergijam slimo bérnu skaits ir strauji palielinajies. Alergologi I€s, ka jau
ceturtdala bérnu Latvija piedzimst ar alergiskam nosliecém. Dazada veida alergija paradijusies ari tadiem
mazuliem, kuru gimenés alergiskas reakcijas nekad nevienam nav novérotas. Arsti maza cilvécina
imQnsistému vairs mainit nevar, tapéc aicina sabiedribu dzivot péc iespéjas dabiskak un veseligak. Viena no
galvenajam teorijam, ka saslimstiba ar alergiju rada mainitais dzivesveids, jo mazak attistitajas valstis Sadas
veselibas problémas nepastav. Mainttais dzivesveids ir gan ilgsto$a atrasanas telpas ar sliktu gaisa
apmainu, gan ar dazadiem kimiskiem savienojumiem piesarnota partika, gan sadzives kimijas pardozésana
saimnieciba — mazgajot traukus, gridas, logus, velu. Pétijumi liecina, ka 45 % Lat- vijas iedzivotaju regulari
izjut negativas organisma reakcijas, lietojot sadzives kimijas l1dzek]us.

Dace Kaukule, LNT Zinas

a) Pamato, kadai teksta minétai problémai saistiba ar bérnu veselibu tu gribétu pievérst paréjo
uzmanibu?

b) Uzraksti tris, teksta minétus, bérnu veselibu ietekméjosus faktorus, ar kuriem varétu
iepazistinat klasesbiedrus!

¢) Kade] klasesbiedrus vajadzétu informét par Siem faktoriem?
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