Parbaudes darbs 12. klaseli
Organismu baroSanas

1.uzdevums: Noradiet, kuros gremosanos organos norisinas minétie procesi? (12 punkti)

Mutes dobums 1. | Oglhidratu sakotngja skelSanas
Kungis 2. | Glikozes un aminoskabju uzstksanas asinis
Divpadsmit- 3. | Baribas mehaniska sadaliSana
'g E pirkstu zarna 4. | Olbaltumvielu pirmapstrade, skelSana lidz peptidiem
=G Apzarna zarna 5. | Oglhidratu saskelSana lidz glikozei
6. | Tauku emulsijas veidoSanas
Resna zarna 7 | Olbaltumvielu saskelSana Iidz aminoskabém
Taisna zarna 8. | Nesagremoto baribas vielu uzkraSanas un izvadiSana
9. | Tauku saskelSana
10. | Udens un mineralvielu uzsikSanas
11. | Taukskabju un glicerina uzsiikSanas limfa
12. | Aminoskabju un glikozes uzstik$anas asinis

2. uzdevums: Dots cilvéka gremosanas sistémas shematisks attélojums. Ierakstiet lodzina
atbilstoSo gremosanas trakta dalu vai dziedzera nosaukumu! (10 punkti)
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3. uzdevums: Izvéleésiet, kuras no minétajam funkcijam raksturigas aknam! (8 punkti)

A. Razo zulti

C. Razo vitaminus

E. Uzkraj taukus

G. Noarda uznemto alkoholu

I. Parveido amonjaku urinviela
K. Noarda vecos asinskermenisus,
piemeram, eritrocitus

B. Atind€ no zarnam nakosas asinis

D. Razo olbaltumvielas skelosus fermentus

F. Uznem no asintm un uzkr3j lieko glikozi

H. Veido jaunas asinu Stinas

J. Razo hormonus, kas ietekm€ vielmainas aktivitati
L. Noarda ,,savu darbu padarijuSos” medikamentus




4. uzdevums: Dots teksts par gremosanas sistémas attistibu un pilnveidosanos dzivniekiem.

Daudzpunktes vieta ievietojiet atbilstosos vardus! (13 punkti)

Pirmie dzivnieki, kuriem evoliicija paradas nepilnigs gremosanas trakts — gremoSanas dobums ar
vienu atveri (muti), ir ...... I...... un ...... 2...... . Savukart .....3...... ir pirmie dzivnieki, kuriem
paradas caurulveida gremosanas sistema. Gremosanas trakta (caurules) paplasinato dalu sauc par
..... 4...... Vissarezgitaka uzbuve ir .....5..... kungim — tas sastav no 4 nodalijjumiem: .....6.....,

..... Teeeeey .80 oun L. 9. L AtseviSskiem dzivniekiem (sliekam, putniem ) ir .....10....., kura bariba
netiek sagremota, bet tiek uzkrata uz neilgu laiku. Kukaini barojas loti dazadi, tadel viniem ir
izveidojusies barosanas veidam pielagoti mutes organi: tadiem kukainiem ka lapgrauzi, prusaki, spares
ir.....11..... mutes organi; kukainiem, kuri partiek no asinim, ir .....12.....; kukainiem, kas siic augu
sulu vai ziedu nektaru, ir .....13..... mutes organi.

5. uzdevums: (6 punkti)

Skoléniem ir dazadi pusdienoSanas paradumi. Viens no veseliga uztura nosacijumiem ir uzturvielu —
olbaltumvielu, oglhidratu, tauku — sabalansétiba €dienkarte. Apliko, kadas pusdienas izvélgjusies 12.
klases skoléni!

Uzraksti, ko vajadzetu mainit katra skoléna €dienkartg, lai ta atbilstu veseliga uztura nosacijumiem!

Pamato savus ieteikumus!

Skoléns Edienkarte Teteikumi eédienkartes uzlaboSanai

Liene * 1 glaze auglu sulas

« 1 porcija svaigu
kapostu salatu (bez
ellas vai majonézes)

* 1 porcija burkanu
salatu (bez ellas vai
majongzes) Pamatojums

* 1 gabalins varitas,
liesas vistas galas

leteikums

Ansis * 1 glaze auglu sulas

» 1 porcija svaigu
kapostu salatu (ar ellu)

* 1 porcija fiT kartupelu

* ella ceptas cukgalas
kotletes

leteikums

Pamatojums

Maija * 1 glaze Coca Cola

* 2 bulcinas ar
ievarjumu

* | maza paka Estrella
Cipsu

leteikums

Pamatojums




