1. Veidot savu pašvērtējumu ,pamatojoties uz savu vērtību, prasmju, spēju, rakstura, temperamenta ,vajadzību izpēti.
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Veidojot savu garigumu, tu vari palauties pats uz sevi un savu pieredzi, bet vari arl aicinat
“paligus”. Tie var bt kada filozofiska vai religiska maciba, dazadi makslas darbi, psihologa
pakalpojumi un garigie vingrinajumi. Ta var but ari kada personiba, kas spéj dot padomus
tiesi vai arl caur saviem darbiem.

Plizverter
lzvérté, kam ir vislielaka loma tava gariguma veido3ana. Lai to izdaritu, pabeidz dotos teikumus. Pirmo raksti to
padomdevéju vai iedvesmas avotu, pie kura tu vérstos vispirms, tad paréjos péc nozimes.
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Mans padomdevéjs Vina stipra puse Vina trakumi

Uzraksti vértejumu, ka tu raksturotu savu veikumu gariguma veido3ana.




