
11.klase 

Kontroldarbs psiholoģijā 

Tēma: Vajadzības. Motivācija. Spējas. 

1. Kā jūs izprotat jēdzienu „ apdāvinātība”? (1.p.) 

2. Kas ir motivācija? Kas to nosaka? (1.p.) 

3. Ar ko atšķiras ārējā motivācija no iekšējās? Ar piemēriem, paskaidrojiet! (3.p.) 

4. Kādas svarīgas vajadzības ir iekļautas A. Maslova vajadzību piramīdā? Analizējit! 

5. Raksturojiet divu cilvēku rīcību kādā noteiktā situācijā (mācībās, sportā, darbā utt.), vienu – 

augsti motivētu, otru – nemotivētu vai vāji motivētu. ( 3.p.) 

6. Izstrādājiet vismaz 3 priekšlikumus, kā motivēt sevi, kad zudusi vēlme mācīties? (3.p.) 

 


