
Apkopojošā ieskaite 12. klasei -  „Vecumposmu psiholoģija” 

 

1. Salīdziniet divus vecumposmus (pēc izvēles, vēlams tabulas veidā) 

 

 

1. Vecumposmu raksturojums  

 

2. Vecumposmu vadošās darbības.  

 

3. Vecumposmu jaunveidojumi. 

 

4. Fiziskā attīstība. 

 

5. Intelektuālā attīstība.  

 

6. Vecumposmu krīzes, iemesli, sekas. 

 

2. Ar kādiem jautājumiem saistās pusaudža identitātes meklējumi? Kas ietekmē 

identitātes veidošanos? 

3. Kādu iemeslu dēļ pusaudža vecumposmu uzskata par „ vētrainības un stresa” 

posmu? Kas pastiprina un mazina trauksmainības izjūtu? 

 


