Apkopojosa ieskaite 12. klasei - ,,Vecumposmu psihologija”

1. Salidziniet divus vecumposmus (péc izveles, velams tabulas veida)

6.

Vecumposmu raksturojums
Vecumposmu vadosas darbibas.
Vecumposmu jaunveidojumi.
Fiziska attistiba.

Intelektuala attistiba.

Vecumposmu krizes, iemesli, sekas.

2. Ar kadiem jautajumiem saistas pusaudZa identitates meklejumi? Kas ietekme
identitates veidoSanos?

3. Kadu iemeslu dé] pusaudza vecumposmu uzskata par ,, vétrainibas un stresa”
posmu? Kas pastiprina un mazina trauksmainibas izjutu?



