
Pārbaudes darbs psiholoģijā 12. klasei 

Tēma: Emocijas un jūtas 

1. Paskaidrojiet jēdzienus: psiholoģija, gloristiskās jūtas, mīmika, pantomīmika, stress, 

frustrācija, distress, astēniskās emocijas, veģetatīva reakcija, akvizitīvās jūtas; (5.p.) 

2. Ar ko jūtas atšķiras no emocijām? Paskaidrojiet? (1.p) 

3. Kā mijiedarbojas emocijas ar kognitīvo sfēru? Paskaidrojiet!(2.p) 

 4. Kā Jūs skaidrotu atšķirību starp kaunu un kautrīgumu?(1.p.) 

5. Kurām emocijām ir lielāka tendence aktivizēt cilvēku darbībai? Nosaukt vismaz 5 emocijas. 

(1.p.) 

6. Kādi pozitīvi un kādi negatīvi aspekti, jūsuprāt, ir raksturīgi noturīgam garastāvoklim, kādi – 

mainīgam? (1.p.) 

7.  Nosauciet emocionālos stāvokļus. Raksturojiet tos, par 2 izdomājiet piemērus ? (3.p.) 

 


