Parbaudes darbs psihologija 12. klasei
Teéma: Emocijas un jutas

1. Paskaidrojiet jédzienus: psihologija, gloristiskas jutas, mimika, pantomimika, stress,
frustracija, distress, asténiskas emocijas, vegetativa reakcija, akvizitivas jutas; (5.p.)

2. Ar ko jutas atSkiras no emocijam? Paskaidrojiet? (1.p)
3. Ka mijiedarbojas emocijas ar kognitivo sferu? Paskaidrojiet!(2.p)
4. Ka Jus skaidrotu atskiribu starp kaunu un kautrigumu?(1.p.)

5. Kuram emocijam ir liclaka tendence aktivizét cilvéku darbibai? Nosaukt vismaz 5 emocijas.
(1.p.)

6. Kadi pozitivi un kadi negativi aspekti, jisuprat, ir raksturigi noturigam garastavoklim, kadi —
mainigam? (1.p.)

7. Nosauciet emocionalos stavoklus. Raksturojiet tos, par 2 izdomajiet piemé&rus ? (3.p.)



